MIDI-PYRENEES TOURISME

Echappées vertes

Soyez tendance, pensez vert. Telle pourrait étre la devise de
nombreux touristes en quéte d’une escapade authentique,
au plus pres de la nature. C’est parfois dans des lieux
insolites que les vacances sont les plus belles.

Trois idées en Midi-Pyrénées. pAr ANNE-SOPHIE FONTANET

Roucouler dans un pigeonnier

Véritable bijou d’architecture, le
pigeonnier a pour berceau le Tarn-
et-Garonne. Sur 2 000 bétisses
surmontées de leurs colombines,
certaines ont été transformées en gite
de caractére, Dans un immense écrin de
verdure, le village de Saint-Loup abrite
I'un de ces trésors. Au centre de cette
commune de I'ouest du département,
Christiane Stigliani a aménagé son
héritage familial en hébergement
original et élégant. Datant de 1870,
la Métairie du Pigeonnier en pierre
séche semble sortie d'un tableau de
vacances 4 la campagne. Le bati
conserve son épi de faitage d'origine, et
a l'intérieur, la douceur du jaune se
méle au vert anisé. Sous la charpente,
la chambre donne la sensation d'un
cocon de bien-étre. La terrasse privée et
la piscine sont des atouts indéniables

de tranquillité. Situé 4 deux pas du golf
d'Espalais et de nombreuses bastides
comme Montjoi ou Castelsagrat, la
détente et la quiétude sont les maitres
mots du séjour.

13, rue du Lavoir - 82340 Saini-Loup (05.63.29.16.48),

Elégance et romantisme au chiteau

A Gimont dans le Gers,
au bout d'une petite allée
bordée de chénes et de
cédres du Liban, tréone
Ie chateau de Larroque.
Construit au début du
XIXe siecle par un gros
propriétaire terrien,
I’édifice retrouve ses
lettres de noblesse avec
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Thoétel*#-restaurant qu’il
abrite aujourd'hui. De la
terrasse panoramique,
d’ot1 I'on voit parfois les
Pyrénées, les 112 hectares
du pare s’offrent au voya-
geur. Cyprés, magnolias,
tilleuls argentés et autres
séquoias coOtoient des
arbres bicentenaires. A

40 minutes seulement
de Toulouse, nature et
plaisir des papilles se
marient & merveille dans
la euisine du chef André
Fagedet, qui met 4 I'hon-
neur les produits du
terroir. Dans les 17
chambres, le calme et la
plénitude sont récom-
pensés par un label
Relais du Silence. La
piscine et le court de
tennis tout prés de
I'étang invitent 4 une
saine remise en forme.
Route de Toulouse, 32200 Gimont
(05.62.67.77.44;
htip://chateaularroque.fr),
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Laronde
des vins

Mosaique vivante de golts e
couleurs, venez suivre la route des
de Tarn-et-Garonne. Nichés e
Fronton, Cahors et Bordeaux
domaines de Montels, Saint-Sa
et du Brulhois n'ont rien a en
3 leurs illustres voisins et off
une multiplicité de cépages : tar
cabernet franc ou encore syrah
commence par la couleur rouge 1
pour les vins noirs du Brulhois
une zone trés arboricole ot les fru
sont plus colorés qu’ailleurs. Tout
de Larrazet, en Lomagne, la cav
Saint-Sardos produit neuf référe
de vin. « Nous sommes dans un princ
vignoble raisonné, avec une orientatic
en réflexion », assure Alexandre Ca:
le directeur. Enfin, c’est sur les terr:
de Montauban, a Albias que le ch
prend fin. Avec ses 34 hectare
domaine de Montels est une his
de famille avee une produc
respectueuse de 'environnen
A chaque étape, une visite du vigr
et de la cave avec dégustatior
vivement recommandeée.

(www.tourisme-midi-pyrenees.com).




